Podkarpacki Okregowy Zwiazek Judo w Rzeszowie
ul. Langiewicza 27
tel. 17/85-423-38/602387955

www.judorzeszow.pl

OBOZ SPORTOWO - SZKOLENIOWY (Narty + Judo)
DLA ZAWODNICZEK I ZAWODNIKOW SEKCJI JUDO

TERMIN: 15.01 - 21.01.2011 r. (7 dni)
MIEJSCE: Krynica

Zakwaterowanie 1 wyzywienie w pokojach 2,34 os. z TV, ping-pong, kominek,
swietlica.

Planowane zaje¢cia to:

» treningi na macie — zajgcia JUDO, na sali gimnastycznej

» nauka 1 doskonaleniec jazdy na nartach w trzech grupach: od podstaw
-poczatkujacych, $rednio zaawansowanych 1 zaawansowanych. — na sztucznie
dos$niezanym stoku. Stok jest o zroznicowanej skali trudnos$ci ( Stotwiny —krzesetko
1200 m). Codzienny dojazd na stok autokarem.

zawody narciarskie,

zajecia na krytym basenie, lub lodowisku,

gry 1 zabawy ruchowe na $niegu,

wycieczki marszowe po gorskim terenie,

ognisko potaczone z pieczeniem kietbasek, jezeli bedzie mozliwe kulig lub wyjazd
kolejka na Jaworzyng lub Gorg Parkowa

» dyskoteki.

YVVVYVYYVY

Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowang kadr¢ trenerow judo, oraz instruktorow

narciarstwa.

W ceng obozu wliczono: noclegi, wyzywienie, dojazd, ubezpieczenie, karnety na
wyciag, oplata instruktorow PZN, codzienny dowdz autokarem na stok 1 z powrotem, bilety
na basen lub lodowisko, ognisko z pieczeniem kietbasy, kulig (o ile bgda warunki) lub
wycieczka na Jaworzyng lub Gorg Parkowa, przewo6z maty, wynajem obiektéw sportowych,
pobyt oraz pracg trenerdw, a takze opieke pedagogiczna i medyczna.

Uwaga!

Nalezy ze soba zabra¢ sportowe badania lekarskie, legitymacje szkolna, kartg obozowa,

nr PESEL, judoge, czepek, kapielowki oraz kijki, narty, buty narciarskie 1 kask (starsi gumy).
Mozliwos¢ wypozyczenia sprzgtu na miejscu ok.25 z/dzien lub taniej na czas zajec.

Wyjazd z WALTERA w dniu rozpoczgcia o godz. 9.00/ powrot w dn. wyjazdu po obiedzie.

Trener judo — Piotr Majcher
Tel.17/ 863-07-10 lub 0602 38 79 55
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