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ZMIANY W PRZEPISACH JUDO WAZNE OD 01.01.2009

1. Ocenianie technik
liczba waznych ocen zaweza sie do yuko, waza-ari, ippon.

komentarz

Punkty koka likwiduje sie. Wyrazniejsze techniki oceniane na koka znajdujgce sie pomiedzy
koka / yuko sg obecnie oceniane jako yuko. Chodzi tu o silng i wyrazng technike z przekonujacg
(wyrazng) kontrolg tori. Chodzi rowniez o wyrazny upadek uke jednoczesnie na biodro i tokieC .
Dotychczasowe techniki spetniajgce kryteria do oceny na koka tj. upadek uke na biodro, posladek,
udo albo bark - ocenia si¢ tylko jako kinza.

2. Czasy osaekomi-waza

* Ippon 25 sekund

® Waza-ari 20 i wiecej, ale nie wiecej niz 25 sekund (20 - 24 sekund)

* Yuko 15 i wiecej, ale nie wiecej niz 20 sekund (15 - 19 sekund)
komentarz

Czas osaekomi krotszy niz 15 sekund ocenia sie tak samo jak kinza.

3. Sposob karania za zakazane postepowanie

1. Shido ostrzezenie bez punktéw dla przeciwnika
2. Shido Yuko dla przeciwnika

3. Shido Waza-ari dla przeciwnika

4. Shido Ippon dla przeciwnika

komentarz

Pierwsze shido nazywane jest takze jako “wolne” od punktdw, a stuzy jedynie jako ostrzezenie dla
zawodnika, ktory dopuscit sie swojego pierwszego (lekkiego) przewinienia. Nie skutkuje to
otrzymaniem punktéw dla przeciwnika. Nie jest to traktowane jako kinza. Takie “wolne” shido
nie decyduje takze o wyniku pojedynku w “golden score”. Nawet w przypadku rozstrzygniecia na
hantei. Istnieje taka mozliwos¢, ze zwyciezcg na hantei moze stac sie rébwniez zawodnik ukarany
“‘wolnym” shido, o ile ma wiekszg liczbe kinza niz jego przeciwnik. Dopiero w wyniku drugiego
shido przypisanego temu samemu zawodnikowi, zapisuje sie przeciwnikowi punkty yuko.
Dotychczasowy przepis nie ulega zmianie przy otrzymaniu czwartego shido przez zawodnika.
Zostaje on zdyskwalifikowany karg hansoku-make, po uprzedniej konsultacji sedziowskie;.



4. Przepis “Golden score”

Czas pojedynku “golden score” w kategorii wiekowej seniorka, senior, mtodziez, juniorka i junior
obniza sie do 3 minut. Pierwsze “wolne” shido nie decyduje o zwyciestwie w pojedynku.

5. Techniki na skraju pola walki

Wszystkie techniki w stdjce sg wazne i mogg by¢ kontynuowane tak dtugo, dopdki przynajmniej
jeden z zawodnikéw dotyka powierzchni pola walki. Sedzia w takim przypadku nie moze przerwaé
wykonywanej techniki ani przebiegu pojedynku komendg mate.

komentarz

Ocena sposobu walki na skraju maty w tachi-waza (stéjce) kieruje sie takimi samymi prawami, jak
w przypadku pojedynku w newaza (parterze). Sedzia nie moze zatrzyma¢ walki w tachi-waza
na skraju pola walki komendg mate i niepotrzebnie w ten sposéb przerwa¢ dynamike prowadzone;j
akgciji, jesli byta ona rozpoczeta w momencie, kiedy przynajmniej jeden z zawodnikow dotykat pola
walki. Komenda mate jest mozliwa w przypadku, kiedy kontakt z powierzchnig pola walki (bez akcji)
stracili obaj zawodnicy, albo dopiero po zakonczeniu juz rozpoczetej przez nich akcji.
Technika przeprowadzona w tachi-waza na skraju pola walki jest zatem wazna wtedy, kiedy zostata
rozpoczeta w momencie, gdy przynajmniej jeden z tych zawodnikédw miat kontakt z polem walki.
Sedzia musi wtedy pozwoli¢ na dokonczenie takiej techniki, nawet jesli obaj zawodnicy w trakcie
jej wykonywania znajdg sie poza powierzchnig pola walki. Technika taka zostanie nastepnie oceniona
w zgodzie z waznymi kryteriami dla oceniania technik walki.

6. Techniki innych sportow walki

Techniki, ktére nie nalezg do technik judo, a sg stosowane z innych sportéw walki nie sg oceniane,
ale tez nie sg karane. Sedzia powinien przerwa¢ walke komendg mate juz przy prébie podnoszenia
przeciwnika.

Wariant 1 - Tori upada z przeciwnikiem




komentarz

Intencja tego przepisu, to staranie o zachowanie pierwotnego charakteru judo i zapobieganie infiltracji
technik spoza judo.

7. Aktualne trendy przy ocenianiu negatywnego judo

Kumi-kata - umys$ine unikanie uchwytu

! 4 Zawodnik w niebieskiej judogi z pozytywnym podejsciem do walki.
|

Aktywnie walczy o uchwyt i prébuje atakowaé. Zawodnik w biate;
judogi unika uchwytu i jest pasywny.

i

SHIDO => 4

Kumi-kata - celowe przeszkadzanie (Scigganie)w ztapaniu uchwytu.

' Zawodnik w biatej judogi z pozytywnym podejsciem do walki.

Zawodnik w niebieskiej judogi przeciwnie zajgt bardzo defensywng

\_ & postawe. Rekoma Scigga w dét i stara sie blokowac przeciwnika.

" Tym dziataniem uniemozliwia przeciwnikowi uchwyt oraz mozliwos¢
wyprowadzenia ataku, przy czym sam nie atakuje.

| X

¢
SHIDO => P

Kumi-kata - pasywna obrona polegajaca na scigaganiu przeciwnika w doét

Zawodnik w niebieskiej judogi ma negatywne podejscie do walki.
Ciggle stara sige spycha¢ przeciwnika do powierzchni maty, w celu
uniemozliwienia mu ataku. Sam jednak nie atakuje. Zawodnik
w biatej judogi stara sie aktywnie zaatakowac, jednakze defensywny
styl walki przeciwnika uniemozliwia mu to.

SHIDO => GiP

Nadzwyczajnie defensywna pozycja (’dyszlowanie”)

Zawodnik w niebieskiej judogi przyjat nadzwyczajng defensywng pozycje
i uniemozliwia zawodnikowi w biatej judogi na aktywny i efektywny atak.




Uchwyt za nogawke przeciwnika

Zawodnik w biatej judogi chwycit za nogawke przeciwnika w celu
obrony, albo ataku. Jesli tori chwyci nogawke przeciwnika przed
rozpoczeciem ataku, akcja jest niewazna. Sedzia natychmiast
powinien powiedzie¢ mate i ukaraé tori karg shido. Jesli tori
chwyci nogawke przeciwnika dopiero po rozpoczeciu ataku
lub w jego trakcie - akcja jest wazna.

|

SHIDO => &P

Udawany atak sutemi-waza

Zawodnik w biatej judogi bez przyczyny upada na plecy i udaje
wykonywanie techniki sutemi-waza nie stwarzajgc zagrozenia,
nie wychylajgc w zaden sposob przeciwnika. W rzeczywistosci nie
dochodzi do Zzadnej techniki, a przeciwnik nie jest zmuszony
do wyraznej reakcji obronnej.

SHIDO => 4

Udawany atak - upadki na kolana

Zawodnik w niebieskiej judogi samowolnie bez przyczyny spada
na kolana i udaje zastosowanie ktérejS z technik (np. seoi-otoshi,
seoi-nage, harai-goshi, itp. ) bez jakiegokolwiek wychylenia
przeciwnika. W rzeczywistosci nie dochodzi do wykonania zadnej
techniki, a przeciwnik nie jest zmuszony do wyraznej reakcji obronnej.
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SHIDO => 4P

8. Kontrola rozmiaréw judogi

W celu zapewnienia uzywania prawidtowych judog KR IJF autoryzowata
nowe przyrzady miernicze zwane Sokuteiki. Taki przyrzad stuzy
do jednorodnego sprawdzania wszystkich istotnych wymiarow judogi
i musi by¢ uzywany od 1.1.2009 r. na wszystkich oficjalnych zawodach IJF.
Bezposrednig odpowiedzialnos¢ za prawidiowe rozmiary swojej judogi
ponosi zawodnik. W przypadku watpliwosci sedzia moze skontrolowac
rozmiary judogi na macie. Jesli nie spetnia ona okreslonych przepisami
wymiaroéw, zawodnik zostaje ukarany na macie (po konsultacji sedziowskiej)
karg hansoku-make. Zwyciezcg pojedynku zostaje ogtoszony przeciwnik.
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